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Circadiane ritmeslaapstoornissen

• Vervroegde-slaapfasesyndroom
• Vertraagde-slaapfasesyndroom
• Onregelmatig slaap-waakritme
• Niet-24-uurs-slaap-waakritme





Psychiatrische chronotherapie:

Gecontroleerde blootstelling aan prikkels uit de 
omgeving die inwerken op de biologische ritmes
om zodoende therapeutisch effect te krijgen bij
het behandelen van psychiatrische
aandoeningen.



Vincenzo Chiarugi (1759-1820)



Lichttherapie



Seasonal affective
disorder (SAD); 
winterdepressie



Bij winterdepressie:
10.000 lux
30 tot 45 minuten



Candela en lux

• Candela is de eenheid voor lichtsterkte
• Lux is de eenheid voor verlichtingssterkte



Voorbeelden lux

• Zonlicht: 100 000 - 130 000 lux 
• Daglicht, indirect zonlicht: 10 000 - 20 000 lux 
• Bewolkte dag: 1000 lux 
• Volle maan: 0.1 lux





Lichttherapie vs. 
slaapmedicatie

Voor- en nadelen



Voordelen lichttherapie







Nadelen lichttherapie





Lichttherapie – Somatiek oog

Overweeg consult van oogarts voor start 
lichttherapie bij:

• Retina dystrofie (Retinitis pigmentosa)
• Leeftijdsgebonden maculadegeneratie
• Diabetische retinopathie
• Chorioretinitis, b.v. door:

– HIV
– Vogt-Koyanagi-Harada syndroom
– Sarcoïdose
– Morbus Beçet



Lichttherapie – Somatiek huid

Overweeg consult van dermatoloog voor 
start lichttherapie bij:

• Porfyrie
• Lupus erythematodes
• Chronische actinische dermatitis 
• Urticaria solaris



Lichttherapie - Medicatie
Absoluut gecontra-indiceerd zijn:

• Fenothiazine (derivaten)
• Psoraleen
• Antiarrhythmica
• Antireumatica
• Medicatie tegen porfyrie
• Medicatie tegen malaria
• Sint-janskruid

Bij twijfel, controleer bijsluiter op 
fototoxische, -sensitieve of –allergische 
reacties!



Lichttherapie bij
slaapproblemen



Circadiane ritmeslaapstoornissen
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Dim Light Melatonin Onset (DLMO)
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Tijdstip lichttherapie

• Vervroegde-slaapfasesyndroom:
Twee uur tussen 20:00 en 23:00 uur gedurende 
twaalf dagen met 4000 lux

• Vertraagde-slaapfasesyndroom:
Twee uur tussen 6:00 en 9:00 uur 
gedurende twee weken met 2500 lux
(m.b.v. MEQ)



Lichttherapie bij andere oorzaken van 
slaapproblemen

• Dementieel syndroom

• Niet seizoensgebonden depressieve stoornis





TAKE HOME MESSAGES
• Slaapproblemen bij ouderen; altijd aandacht voor de drie

pijlers: normale slaapveroudering, slaaphygiene en
slaapstoornissen

• Denk aan lichttherapie als monotherapie of adjuvans bij
behandeling van slaapstoornissen (of depressive) bij
ouderen

• Houd rekening met de timing van lichttherapie (MEQ, 
DLMO)

• Meer onderzoek naar lichttherapie bij slaapstoornissen is 
nodig
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